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W przestrzeni, ktorg mys| stwarza wokot siebie, nie ma mitosci. Ta
przestrzen oddziela cztowieka od cztowieka, w niej jest wszystko, co sie
staje, bitwa zycia, udreka i lek. Medytacja to zanik tej przestrzeni, zanik
"ja". Zwigzek nabiera wowczas zupetnie innego sensu, poniewaz w tej
przestrzeni, ktdra nie jest tworem mysili, inny nie istnieje, gdyz ty nie
istniejesz.

Medytacja nie jest wiec dgzeniem do osiggniecia jakiejs uswieconej przez
tradycje wizji. Jest ona raczej bezkresng przestrzenig, do ktorej mysl nie
ma wstepu. Mata przestrzen stworzona przez mysl wokot niej samej,
bedgca moim "ja", jest dla nas nadzwyczaj wazna, gdyz jest to wszystko,
co umyst zna, utozsamiajgc sie ze wszystkim, co sie w tej przestrzeni
znajduje. W niej rodzi sie lek przed nieistnieniem. Gdy jednak to
rozumiemy, to w medytacji umyst wejs¢ moze w taki wymiar przestrzeni, w

ktorym dziatanie jest nie-dziataniem.

Nie wiemy, czym jest mito$¢, bowiem w przestrzeni stworzonej przez mysl|
wokoét siebie jako moje "ja", mitosc jest konfliktem pomiedzy "ja" a "nie-ja".
Ten konflikt, ta udreka nie jest mitoscig. Mysl| jest samym zaprzeczeniem
mitosci i nie moze wejS¢ w te przestrzen, gdzie "ja" nie istnieje. W tej
przestrzeni jest to btogostawienstwo, ktérego cztowiek szuka i nie moze
znalez¢. Szuka go w granicach mysli, mysl za$ niszczy ekstaze tego

btogostawienstwa.
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Postrzeganie bez stowa, a zatem bez mysili, to jedno z najdziwniejszych
zjawisk. Wowczas postrzeganie, nie tylko umystem lecz réwniez
wszystkimi zmystami, jest o wiele przenikliwsze. Nie jest ono
fragmentarycznym postrzeganiem intelektu ani sprawg emocji. Mozna je
nazwac postrzeganiem catkowitym, to zas stanowi czes¢ medytacji.
Postrzeganie bez postrzegajgcego w medytaciji to zjednoczenie z
ogromem i gtebig bezkresu. To postrzeganie nie ma nic wspolnego z
widzeniem przedmiotu bez obserwujgcego, bowiem w postrzeganiu
medytacji nie ma przedmiotu, a zatem nie ma doswiadczenia. Medytacja
moze sie jednak odbywac gdy oczy sg otwarte i jest sie otoczonym przez
wszelkiego rodzaju przedmioty. Ale przedmioty te nie majg woéwczas
zadnego znaczenia. Widzi sie je, nie zachodzi jednak proces
rozpoznawania, a to oznacza, ze nie ma doswiadczenia.

Jakie znaczenie ma taka medytacja? Ona nie ma znaczenia, nie ma z niej
pozytku. Ale w medytaciji tej jest ruch wielkiej ekstazy, ktérej nie wolno
myli¢ z przyjemnoscig. Ta wiasnie ekstaza sprawia, ze oko, mozg i serce
stajg sie proste. Gdy nie postrzega sie zycia jako czego$ catkowicie



nowego, jest ono rutyng, nudg, nie ma sensu. A zatem medytacja jest
niestychanie wazna. Otwiera drzwi do tego, co niepoliczalne,
bezgraniczne.
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Gdy obracasz gtowe od jednego kranca horyzontu po drugi, oczy twe
widzg rozlegtg przestrzen, w ktdrej ukazujg sie wszystkie rzeczy nieba i
ziemi. Ale ta przestrzeh zawsze konczy sie tam, gdzie ziemia styka sie z
niebem. Przestrzen w umysle jest zbyt mata. Wydaje sie, ze w tej matej
przestrzeni ma miejsce cata nasza dziatalnos¢: codzienne zycie i ukryte
zZmagania ze sprzecznymi pragnieniami i motywami. W tej matej
przestrzeni umyst szuka wolnosci, a wiec jest zawsze wiezniem samego
siebie. Medytacja to zanik tej matej przestrzeni. Uwazamy, ze dziatanie
wprowadza tad w tej matej przestrzeni umystu. Istnieje jednak inna
dziatalno$¢, ktdra nie wprowadza tadu w tej matej przestrzeni. Medytacja
to dziatanie, ktore nastepuje, gdy umyst tej matej przestrzeni sie wyzbyt.
Ta rozlegtg przestrzenia, do ktérej umyst, "ja", nie potrafi siegngg¢, jest
cisza. Umyst wewnatrz siebie nigdy nie moze by¢ cichy, cisza trwa jedynie
wewnatrz tej rozlegtej przestrzeni, do ktorej mysl siegngc¢ nie moze. Z tej
ciszy wytania sie dziatanie, ktérego nie rodzi mysl. Medytacja jest tg cisza.
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Medytacja to jedna z najniezwyklejszych rzeczy i jesli nie wiesz, czym ona
jest, jestes$ niczym slepiec w Swiecie zywych barw, cieni i ruchomych
Swiatet. Nie jest ona sprawg intelektu, ale gdy serce wnika do umystu,
umyst zupetnie sie przeobraza; staje sie wowczas naprawde
nieograniczony, nie tylko w swej zdolnosci do myslenia, do sprawnego
dziatania, ale rowniez w poczuciu zycia w tej rozlegtej przestrzeni, gdzie
jeste$ czescig wszystkiego.

Medytacja jest ruchem mitosci. Nie jest to mito$¢ jednej czy wielu osob.
Jest niczym woda, ktérg kazdy moze pic, ze ztotego czy glinianego
dzbana; jest niewyczerpalna. | dzieje sie cos dziwnego, czego nie da sie
wywotac narkotykiem czy autohipnoza: jest to tak, jak gdyby umyst
wniknat sam w siebie, zaczynajgc od powierzchni i przenikajgc wcigz
giebiej, az gtebia i wysokosc¢ tracg swe sensy i nikng wszelkiego rodzaju
poréwnania. W tym stanie panuje zupetny spokoj - nie zadowolenie
ptyngce z zaspokojenia - ale spokdj, ktéry znamionujg fad, piekno i
intensywnos¢. To wszystko mozna zniszczyc, tak jak mozna zniszczy¢
kwiat, a jednak z powodu samej swej bezbronnosci jest niezniszczalne.
Medytacji tej nie mozna nauczy¢ sie od kogos innego. Musisz zaczg¢
niczego o niej nie wiedzgc i postepowac od prostoty ducha do prostoty
ducha.

Gleba, w ktérej medytujgcy umyst moze zaczggé, jest glebg codziennego
zycia, walki, bolu i chwilowych radosci. Tam musi rozpoczg¢, zaprowadzi¢
tad i stamtad ruszac bez kornca. Jesli jednak interesuje cie tylko
zaprowadzanie tadu, wowczas sam ten tad wytworzy swe wtasne
ograniczenia, a umyst bedzie jego wiezniem. W catym tym ruchu musisz
jakos zaczac€ z innego konca, z drugiego brzegu, a nie troszczyc¢ sie
nieustannie o ten brzeg albo o to, jak przeby¢ rzeke. Musisz rzuci¢ sie w
wode nie wiedzgc jak ptywaé. A piekno medytacji polega na tym, ze nigdy
nie wiesz gdzie jestes, dokad zmierzasz, czym jest kres.
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Czy w medytacji zyskujemy nowe doswiadczenia? Pragnienie
doswiadczen, wyzszych doswiadczen wykraczajgcych poza i ponad
codziennosc¢ i banat jest tym, co sprawia, ze zrédto jest wcigz puste.
Zadza nowych doswiadczen, wizji, wyzszych spostrzezen, takich czy
innych urzeczywistnien sprawia, ze umystu szuka na zewnatrz, co nie
rézni sie od jego zalezno$ci od otoczenia i ludzi. Szczegdlna rola
medytacji polega na tym, ze zdarzenie nie jest przetwarzane na
doswiadczenie. Jest ono niczym nowa gwiazda na firmamencie, poza
pamiecig chwytajgcg je i zatrzymujgca, bez zwyczajnego procesu
rozpoznawania i reakcji w kategoriach lubienia i niecheci. Nasze
poszukiwania skierowane sg zawsze na zewnatrz, umyst szukajgcy
jakiego$ doswiadczenia wychodzi na zewnatrz. Dgzenie do wewngtrz w
ogodle nie jest poszukiwaniem - jest to postrzeganie. Reakcja jest zawsze
powtorzeniem, pochodzi bowiem zawsze z tego samego banku pamigci.
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Po deszczach wzgdrza byty wspaniate. Byty nadal brgzowe od letniego
stonca, a teraz rozwing¢ sie miaty te wszystkie zielone rzeczy. Lato
porzadnie i piekno tych wzgérz byto nieopisywalne. Niebo wcigz zastaniaty
chmury, a w powietrzu unosit sie zapach sumaku, szatwi i eukaliptusow.
Wspaniale byto przebywac¢ wsrod nich. | opanowato cie niezwykte
milczenie. W przeciwienstwie do lezgcego daleko w dole pod tobg morza,
te wzgdrza trwaty w catkowitym bezruchu. Gdys tak czuwat i patrzyt wokot
siebie, zostawite$ wszystko w dole w tym matym domku - twoje ubrania,
twoje mysli i dziwaczne drogi zycia. Tutaj podrézowates bardzo lekko, bez
zadnych mysli, bez Zzadnego brzemienia i z uczuciem catkowitej pustki i
piekna. Te mate zielone krzaczki zazielenig sie wkrétce jeszcze bardziej, a
za kilka tygodni ich zapach sie nasili. Przepiorki krzyczaty, a kilka z nich
przeleciato powyzej. Nic o tym nie wiedzgc umyst byt w stanie medytaciji,
w ktorym rozkwitata mitos¢. Przeciez tylko na glebie medytacji kwiat ten
moze sie rozwing¢. To byto naprawde cudowne i, o dziwo, towarzyszyto ci
przez catg noc; a gdy zbudzites sie na diugo przed wschodem stonca,
trwato wcigz w twoim sercu wraz ze swg niewiarygodng radoscig, bez
zadnego w ogdle powodu. Byto bezpodstawne i zupetnie oszotamiajgce.
Trwac bedzie przez caty dzien, bez zadnych z twej strony wezwan czy
présb, by z tobg pozostato.
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Przez catg noc i caly dzien padat ulewny deszcz, teraz za$ zlebami
bfotnisty strumien wlewat sie do morza barwigc je na czekoladowo. Gdy$
spacerowat po plazy fale byly ogromne i tamaty sie ze wspaniatg furig i
sitg. Szedte$ pod wiatr i nagle poczutes, ze nie ma niczego pomiedzy tobg
a niebem i ze to otwarcie jest rajem. Byc¢ tak catkowicie otwartym,
bezbronnym - wobec wzgorz, morza i ludzi - oto prawdziwa istota
medytacji.

Nie stawia¢ oporu, nie odgradza¢ sie wewnetrznie od niczego, by¢
rzeczywiscie, catkowicie wolnym od wszelkich drobnych pobudek,
przymusow i zgdan ze wszystkimi ich matymi konfliktami i hipokryzjag, to
iS¢ w zycie z otwartymi ramionami. | tego wieczoru, spacerujgc wsrod
mew po mokrym piasku, odczute$ niezwykty nastroj otwartej wolnosci i
wielkie piekno mitosci, ktdra nie byta w tobie czy poza tobg - ale wszedzie.



Nie uswiadamiamy sobie, jak wazne jest by¢ wolnym od dokuczliwych
przyjemnosci i ich trosk, tak ze umyst pozostaje sam. Jedynie umyst, ktéry
jest catkowicie samotny, jest otwarty. Poczute$ to wszystko nagle niczym
wielki wiatr, ktory przemknat ponad lgdem i na wylot przez ciebie. Bytes -
pozbawiony wszystkiego, pusty - i dlatego catkowicie otwarty. Piekno tego
nie zawierato sie w stowie czy uczuciu, ale wydawato sie by¢ wszedzie -
wokoét ciebie, w tobie, ponad wodami i wsrdéd wzgorz. Tym jest medytacja.
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Byt to jeden z tych pieknych porankéw, jakiego nie byto nigdy przedtem.
Stohce wiasnie wschodzito, widoczne miedzy eukaliptusem a sosna.
Unosito sie nad wodami, ztote, promienne - takie Swiatto, jakie istnieje
jedynie miedzy tymi gérami a morzem. Byt taki czysty poranek, bez
najmniejszego powiewu wiatru, peten tego dziwnego Swiatta, ktére oglgda
sie nie tylko oczami ale i sercem. A gdy to widzisz, wtedy niebiosa sg
bardzo blisko ziemi, ty zas zatracasz sie w tym pieknie. C6z, nigdy nie
powinienes medytowac publicznie, z kim$ drugim, w grupie: powiniene$
medytowac tylko w samotnosci, w spokoju nocy albo w ciszy wczesnie
rano. Kiedy medytujesz w samotnosci, musi to by¢ samotnos$¢. Musisz by¢
zupetnie sam, nie stosujgc sie do zadnego systemu, metody, nie
powtarzajgc stow, nie podgzajgc za myslg czy ksztattujgc mysl zgodnie ze
swym pragnieniem.

Taka samotnosc¢ nastaje, gdy umyst uwolni sie od mysli. Gdy znajdujesz
sie pod wptywem pragnien lub rzeczy, do ktérych umyst dazy, czy tow
przysztosci czy w przesztosci, wtedy samotnosci nie ma. To osamotnienie
nastaje tylko w ogromie terazniejszosci. | wtedy, w cichej tajemniczosci, w
ktorej znikt wszelki kontakt, w ktérym nie ma obserwujgcego z jego
niepokojami, glupimi zachciankami i problemami - tylko wtedy, w tym
spokojnym osamotnieniu, medytacja staje sie czyms, czego stowami
wyrazi¢ sie nie da. Medytacja jest wowczas wiecznym ruchem.

Nie wiem, czys$ kiedykolwiek medytowat, czy bytes kiedykolwiek sam,
sam ze sobg, z dala od wszystkiego, od wszystkich ludzi, od wszelkich
mysli i dgzen, czy bytes kiedykolwiek zupetnie sam, nie odizolowany, nie
zamkniety w jakims$ fantastycznym $nie czy w wizji, ale z dala, tak ze nie
ma w tobie niczego, co datoby sie rozpoznac, niczego, co by$ dotknat
myslg lub uczuciem, tak daleko, ze w tej petnej samotnos$ci sama cisza
staje sie jedynym kwiatem, jedynym swiattem i bezczasowg cechg, ktorej
my$| nie moze do niczego porownac. Tylko w takiej medytac;ji istnieje
mito$¢. Nie martw sie o wyrazenie tego: to wyrazi sie samo. Nie uzywaj
go. Nie prébuj wprowadzac tego w czyn: to zadziata, a dziatanie to bedzie
wolne od bdlu, sprzecznosci, wszelkich ludzkich nieszczesc i mozotow.

Medytuj wiec sam. Zagub sie. | nie prébuj pamietac, gdzie bytes. Jesli
sprébujesz to zapamietad, to bedzie to czyms, co martwe. A jesli czepiasz
sie tego wspomnienia, to nigdy nie bedziesz juz sam. Medytuj zatem w tej
bezkresnej samotnosci, w pieknie tej mitosci, w prostocie ducha, w tym, co
nowe. Wtedy istnieje btogosc, ktora nie przemija.

Niebo jest bardzo btekitne. Biekit taki nastaje po deszczu, a te deszcze
przyszty po wielu miesigcach suszy. Po deszczu nieba sg umyte do
czysta, wzgodrza radujg sie, a ziemia trwa bez ruchu. | kazdy liS¢ ma na
sobie Swiatto stonca, ty zas czujesz wielkg bliskos¢ tej ziemi. Medytu;
zatem w prawdziwie tajnych kryjowkach twego serca i umystu, gdzies



nigdy przedtem nie byt.
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Tego ranka morze przypominato jezioro albo ogromna rzeke, bez
zmarszczki i tak spokojne, ze wczesnym rankiem widaé¢ byto odbicia
gwiazd. Swit jeszcze nie nadszedt i tak na wodzie byly gwiazdy, odbicie
skalnego urwiska i odlegte swiatta miasta. A kiedy stoin\ce wzeszto ponad
horyzont nakreslito na bezchmurnym niebie ztotg Sciezke i byto rzeczg
niezwyktg widzie¢ to swiatto Kalifornii napetniajgce ziemie, kazdy lis¢ i
zdzbto trawy. Gdys tak patrzyt, wniknagt w ciebie wielki bezruch. Umyst
sam zupetnie zamilkt, nie reagowat, nie drgngt nawet, odczucie tego
olbrzymiego bezruchu byto zdumiewajgce. "Odczucie" nie jest wtasciwym
stowem. Mozg tej ciszy, tego bezruchu nie czuje; to jest poza nim. Mdzg
moze pojmowac, wystawiac sie lub sporzgdzaé plany na przysztosé, ale
ten bezruch jest poza jego zasiegiem, poza wszelkg wyobraznig, poza
wszelkim pragnieniem. Trwasz w takim bezruchu, Zze twoje ciato staje sie
bez reszty czescig ziemi, czescig wszystkiego, co nieruchome.

A gdy od wzgdrz nadszedt lekki powiew i poruszyt lisCmi, ten bezruch, ta
nadzwyczajna wtasnos¢ ciszy, nie zostaty zmgcone. Dom wznosit sie nad
morzem, za nim znajdowaty sie wzgorza. | gdys spoglgdat na morze, tak
bardzo nieruchome, naprawde states sie czescig wszystkiego. Byte$
wszystkim. Bytes Swiattem i piecknem mitosci. Powiedzie¢ jednakze "ty
bytes czescig wszystkiego" jest rowniez Zle: stowo "ty" jest
nieodpowiednie, naprawde bowiem cie tam nie byto. Nie istniates. Trwat
tylko ten bezruch, to piekno, to nadzwyczajne uczucie mitosci. Stowa "ja" i
"ty" oddzielajg rzeczy. Podziat ten w tej przedziwnej ciszy i bezruchu nie
istnieje. | gdy patrzytes za okno przestrzen i czas wydawaty sie nikng¢, a
przestrzen, ktora dzieli, stracita realnosc. Ten lis¢, ten eukaliptus i ta
niebiesko jasniejgca woda nie byty od ciebie odrebne.

Medytacja jest naprawde bardzo prosta. Komplikujemy jg. Tkamy wokét
niej pajeczyne idei, czym jest a czym nie jest. Ale to nie jest Zzadna z tych
rzeczy. Poniewaz jest tak bardzo prosta, wymyka sie nam, umyst nasz
bowiem jest tak skomplikowany, tak sterany czasem i w czasie
ugruntowany. | ten umyst kieruje dziatalnoscig serca, a wtedy zaczynajg
sie klopoty. Ale medytacja nastaje w sposob naturalny, nadzwyczaj tatwo,
gdy spacerujesz po piasku, gdy wyglgdasz za okno lub gdy widzisz te
cudowne wzgorza wypalone storicem ubiegtego lata. Dlaczego jestesmy
tak umeczonymi istotami ludzkimi, ze tzami w oczach i z fatszywym
usmiechem na wargach? Gdybys mogt spacerowaé samotnie pomiedzy
tymi wzgorzami, po lasach, czy wzdtuz dtugich, biatych plazy, to w tej
samotnosci wiedziatbys, czym jest medytacja. Ekstaza samotnosci
nastaje, gdy nie lekasz sie by¢ sam, nie nalezgcy wiecej do $wiata czy
przywigzany do czegokolwiek. Wtedy, niczym swit, ktory nadszedt tego
ranka, nastaje ona cicho i kresli ztotg Sciezke w tym wiasnie bezruchu,
ktory byt na poczatku, ktory jest teraz i ktory istnie¢ bedzie zawsze.
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Szczescie i przyjemnos¢ naby¢ mozesz za pienigdze na targowisku. Ale
btogosci kupi¢ nie mozesz, ani dla siebie ani dla innego. Szczescie i
przyjemnos¢ wiktajg nas w czas. Tylko w catkowitej wolnosci istnieje
btogos¢. Szczescia, tak jak przyjemnosci, szuka¢ mozesz na wiele
sposobow i na wiele sposobdw je znalezé. Ale one przychodzg i



odchodzg. Btogosé, to przedziwne poczucie radosci, nie ma motywu. Nie
mozesz w zaden sposob jej szukaé. Skoro juz jest, zaleznie od jakosci
twojego umystu, to pozostaje - bezczasowa, bezprzyczynowa, rzecz
niemierzalna czasem. Medytacja nie jest dgzeniem do przyjemnosci czy
poszukiwaniem szczescia. Przeciwnie, jest ona stanem umystu, w ktérym
nie ma pojecia czy formuty i dlatego jest catkowita wolnos¢. Jedynie w taki
umyst, nie szukana i nie zapraszana sptywa ta btogos¢. Gdy juz jest, to
cho¢ zy¢ moze bedziesz w swiecie z catym jego hatasem, przyjemnoscig i
brutalnoscia, tego umystu one nie dotkng. Gdy juz jest, konflikt znikt. Ale
znikniecie konfliktu nie koniecznie jest catkowitg wolnoscig. Medytacja jest
ruchem umystu w tej wolnosci. W tej eksplozji btogosci wzrok zyskuje
niewinnosc¢, a mitosc¢ jest wtedy btogostawienstwem.
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Medytacja nie jest zwyktg kontrolg ciata i mysli, ani tez systemem
wdechoéw i wydechow. Ciato musi by¢ spokojne, zdrowe i bez napiec;
wrazliwos¢ uczué¢ musi by¢ wyostrzona i ciggta, umyst zas z catg swg
paplaning, niepokojami i btgdzeniem po omacku musi znikng¢. To nie od
organizmu trzeba zaczgc, pilnowac raczej musimy umystu wraz z jego
opiniami, uprzedzeniami i zainteresowaniem samym sobg. Gdy umyst
bedzie zdrowy, zywotny i energiczny, uczucie ulegnie intensyfikaciji i
osiggnie najwyzszg wrazliwosc. Wtedy ciato, ze swg wrodzong
inteligencjg nie niszczong przez nawyki i upodobania, bedzie
funkcjonowac tak, jak powinno.

Trzeba wiec zaczg¢ od umystu, a nie od ciata, od umystu bedgcego myslg
i réznorodnoscig jej wyrazu. Zwykta koncentracja zaweza mys$l, czyni jg
ograniczong i kruchg, ale koncentracja przychodzi w sposéb naturalny gdy
uswiadamiamy sobie drogi mysli. To uswiadomienie nie pochodzi od tego,
ktory mysli, ktory wybiera i odsuwa, czepia sie i odrzuca. Jest to
uswiadomienie niewybiorcze, zarébwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne; jest
Zlaniem sie obojga tak, ze podziat na to, co wewnetrzne i to, co
zewnetrzne, niknie.

MysI niszczy uczucie, uczucie bedgce mitoscig. Mysl oferowaé¢ moze tylko
przyjemnos$¢, a w pogoni za przyjemnoscig mito$¢ usuwa sie na bok.
Przyjemnos¢ jedzenia i picia ma swoj dalszy cigg w mysli, a sama tylko
kontrola czy sttumienie tej wywotanej myslg przyjemnosci nie majg sensu;
stwarzajg tylko rézne formy konfliktu i przymusu.

Mysl, ktéra jest materig, nie moze szukaé tego, co jest poza czasem, mysl
bowiem jest pamiecig, a pamietane doswiadczenie jest tak martwe, jak
liscie ubiegtej jesieni.

Gdy jestesmy tego wszystkiego swiadomi rodzi sie uwaga, ktéra nie jest
wytworem nieuwagi. To nieuwaga dyktowata przyjemnosciowe nawyki
ciata i rozcienczata intensywno$¢ uczuc¢. Nieuwagi nie mozna
przeksztatci¢ w uwage. Uswiadomienie nieuwagi jest uwaga.

Widzenie tego catego ztozonego procesu jest medytacjg. Tylko ona w tym
zamecie wprowadza tad. Ten tad jest tak absolutny, jak tad w
matematyce, a z niego bierze poczgtek dziatanie, czyn bezposredni. tad
to nie szyk, wzor i proporcja; te przychodzg duzo pdzniej. Lad bierze
poczatek z umystu, ktérego nie zasmiecajg sprawy mysli. Gdy mys| milczy
istnieje pustka, ktora jest tadem.






